
ASPETECC
ASOCIACIÓN PERUANA
DE TERAPIAS COGNITIVO
CONDUCTUALES

Vivian Landázuri Wurst
Miembro Titular Aspetecc

Correo electrónico: vivianlandazuri@gmail.com

Ciudad y distrito de atención: Miraflores - Surco 

Población a la que atiende: 
Adolescentes, Adultos, Familias

Modalidad de atención: 
Ambas

Problemáticas / dificultades que atiende: 
Desregulación emocional, ansiedad, depresión, Trastorno de personalidad, duelo, con-
vivencia, área digital, identidad

Formación de Especialidad:
Terapia Cognitiva Conductual (TCC), Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC), Tera-
pia Dialéctica Conductual (DBT), Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT)

Años de experiencia como Psicoterapeuta:
Más de 20 años


