
ASPETECC
ASOCIACIÓN PERUANA
DE TERAPIAS COGNITIVO
CONDUCTUALES

Zoila Carolina Valdivia Chavarry 
Miembro Titular Aspetecc

Correo electrónico: psicozoilavaldivia@gmail.com

Ciudad y distrito de atención: Lima

Población a la que atiende: 
Niños, Adolescentes, Adultos

Modalidad de atención: 
Virtual / Online

Problemáticas / dificultades que atiende: 
Autismo, problemas de conducta en niños y adolescentes, crianza, ansiedad, depresión 

Formación de Especialidad:
Terapia Cognitiva Conductual (TCC)

Años de experiencia como Psicoterapeuta:
11-15 años


