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ASOCIACION PERUANA

Diego Meléndez SOtO DE TERAPIAS COGNITIVO

CONDUCTUALES
Miembro Asociado Aspetecc

Correo electrénico: diegomelendezsoto@gmail.com
Ciudad y distrito de atencién: Lima, Miraflores

Poblacién a la que atiende:
Adolescentes y adultos.

Modalidad de atencion:
Presencial y virtual.

Problematicas / dificultades que atiende:

Trastornos de ansiedad, depresion y otros trastornos del estado de animo, trastorno
obsesivo-compulsivo (TOC), adicciones y adicciones conductuales, asi como psicopatolo-
gia compleja incluyendo trastornos del espectro psicético.

Formacion de Especialidad:
Formacion en Terapia Cognitivo-Conductual por IPETECC y actualmente cursando la
Maestria en Psicologia de las Adicciones y Conductas Adictivas en la Pontificia Universi-
dad Catdlica del Perud (PUCP).

Anos de experiencia como Psicoterapeuta:
6 afnos.



