
ASPETECC
ASOCIACIÓN PERUANA
DE TERAPIAS COGNITIVO
CONDUCTUALES

Maria Melchora Menacho Aparicio 
Miembro Titular Aspetecc

Correo electrónico: menachomeche55@gmail.com

Ciudad y distrito de atención: Lima

Población a la que atiende: 
Adultos, Adultos mayores, Parejas

Modalidad de atención: 
Virtual / Online

Problemáticas / dificultades que atiende: 
Depresión, ansiedad, dependencia emocional, problemas de pareja, duelos

Formación de Especialidad:
Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC), Diplomado en Logoterapia

Años de experiencia como Psicoterapeuta:
11-15 años


