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Viernes 7 de noviembre de 2025

14:00 - 14:30 Acreditaciones

14:30 - 15:00 Inauguración 

15:00 - 15:30

Conferencia 1 
Desafíos en la aplicación de las terapias
basadas en la evidencia en Latinoamérica.
Lic. Maria Celeste Airaldi, Paraguay 🇵🇾
Presidenta de ALAPCCO

15:30 - 16:00 Receso

16:00 - 16:30

Conferencia 2
Salud mental en adolescentes: una
perspectiva de intervención en TCC en
grupos.
Dra. Carmem Beatriz Neufeld, Brasil 🇧🇷

16:30 - 18:15

Taller 1                                                                          
Aplicaciones de la Terapia Cognitiva a los
conflictos de pareja contemporáneos.
Dr. Fredy Romero, Colombia 🇨🇴 

18:15 - 18:45 Receso

18:45 - 19:15

Conferencia 3 
Procesos cognitivos y Terapia Cognitiva
Conductual: fundamentos y aplicaciones
clínicas.
Dra. Maria Victoria Arévalo, Perú 🇵🇪

19:15 - 19:30 Cierre del día y foto oficial
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8:30 - 9:00 Acreditaciones

9:00 - 10:45

Taller 2
Formulación de casos en psicología clínica:
pautas para la práctica y guía para la
publicación de casos clínicos.
Dr. Gualberto Buela-Casal, España 🇪🇸

10:45 - 11:15 Receso

11:15 - 12:15

Mesa Redonda 1: Terapias Contextuales y
aplicaciones específicas

DBT y RO DBT en pacientes con
Trastornos de la conducta alimentaria. 
Mg. Dominique Aguirre 
DBT desde las primeras etapas:
adaptaciones para niños y adolescentes. 
Mg. Valeria Drago
Terapias contextuales en el tratamiento
de las adicciones. Mg. Cristian Solano

12:15 - 12:45

Conferencia 4                                                                
Efecto de la violencia de género sobre la
salud física y mental. 
Dra. María Paz Bermúdez, España 🇪🇸

12:45 - 14:15 Almuerzo

Sábado 8 de noviembre de 2025



Fradel and
Spies Co

14:30 - 15:30

Mesa Redonda 2: Terapia Cognitiva Conductual
en diferentes contextos del Perú 

Formación y nivel de especialización en TCC
en psicólogos colegiados de Tacna, Perú. 
Mg. Nadia Puma Pillco.
TCC culturalmente sensible: la experiencia
de Psique Cusco. Mg. Martha González
Pilares.
TCC: entre la teoría y la práctica local
cajamarquina. Mg. Ricardo Silva Guzman

15:30 - 16:00

Conferencia 5 
¿Reemplazará la IA al terapeuta? Evidencias y
desafíos éticos del uso de la IA en
intervenciones psicológicas.
Dra. Karen P. Del Río Szupsynski, Brasil 🇧🇷

16:00 - 17:00

Mesa redonda 3: Intervención TCC desde la
Psicología de la salud.

Terapia Cognitiva Conductual en la
Rehabilitación neuropsicológica de la
Demencia. Mg. Herlita Del Castillo Arroyo
Duelo complicado en la enfermedad:
reflexiones clínicas para la intervención
desde la TREC.  Mg. Martha Beatriz Paredes
Delhonte
Intervención cognitivo conductual con IA en
el entorno de la salud. Mg. Adela Jara Del
Águila

17:00 - 17:30 Receso
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17:30 - 18:30

Mesa redonda 4: Aportes del enfoque
cognitivo-conductual en la formación de
estudiantes de Psicología

TCC en la salud mental de universitarios:
Desarrollo personal y profesional. Dr.
Carlos López Villavicencio. Universidad
Peruana Cayetano Heredia
Una mirada actual de la terapia cognitivo
conductual. Dra. Cecilia Chau Perez-
Araníbar. Pontificia Universidad Católica
del Perú
Efectos de intervenciones cognitivas-
conductuales y contextuales en
estudiantes universitarios: una revisión
teórica. Dr. Alvaro Okumura-Clark.
Universidad de Lima

18:30 - 19:00

Conferencia 6
¿Por qué postergamos? Abordaje Cognitivo
Conductual de la Procrastinación.
Mg. Natalia Ferrero, Perú 🇵🇪
Presidenta de ASPETECC

19:00 - 19:30 Acto de cierre y foto oficial

¡Gracias por su participación!
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