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Correo electrónico: clau.rubio88@gmail.com

Ciudad y distrito de atención: Lima

Población a la que atiende: 
Adolescentes, Adultos, Adultos mayores

Modalidad de atención: 
Virtual / Online

Problemáticas / dificultades que atiende: 
Ansiedad, estrés, depresión, duelo, ataques de pánico, trastornos de personalidad, 
trastornos de adaptación, problemas emocionales.

Formación de Especialidad:
Terapia Cognitiva Conductual (TCC), Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) y 
maestría en Psicología Clínica y de la salud.

Años de experiencia como Psicoterapeuta:
8 años


