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Correo electrónico: nferrero@psicotrec.org.pe 

Ciudad y distrito de atención: Miraflores, Lima  

Población a la que atiende: 
Adultos, Adultos mayores, Parejas

Modalidad de atención: 
Presencial, Virtual / Online, Ambas

Problemáticas / dificultades que atiende: 
Ansiedad, estrés, TOC, manejo de la ira, conflictos interpersonales, problemas de 
pareja, culpa, duelo, otros. 

Formación de Especialidad:
Terapia Cognitiva Conductual (TCC), Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC)

Años de experiencia como Psicoterapeuta:
Más de 20 años


